TUDNIVALOK A MAJUS 21-El

EGESZSEGES ELETMOD-KORNYEZETVEDELEM NAPROL
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PROGRAM
osztély feladat
Als6 tagozat  Miianyag kupakokbol kép készitése,
(1-3.) vagy gyogyszeres dobozokbdl varos
épitése

Fels6 tagozat Forgdszinpados rendszerben

(4-8.) eléadasokon, vetitéseken vesznek részt:
1.) Teszary Kéaroly — A fajok kihalasa
(el6adas)
2.) Koppéandi Janos —
Kdrnyezetvédelem, természetvedelem
(el6adas)
3.) Jbzsa Csaba — A sport hatdsa a
szervezetre €s a lélekre (el6adas)
4.) J6nas Marietta — Okoldgiai labnyom
(el6adas)
5/1.) A testkép és az 6nbecsulés (5-
8.0.) (vetites)
5/2.) Az egeszséges taplalkozés (4.0.)
(vetités)
6.) Vérnyomas-, testsuly-, magassag-,
vercukormérés, BMI index

helyszin
osztalytermeikben

7. osztaly terme

4. osztaly terme

8. b terme

Diszterem

Rajzterem

6. osztaly terme

Osztalyok képviseletében 1-1 f6 sttni megy a Marton Pékségbe

Tizoérai szlinet, kostolasok
K0z06s torna az udvaron vagy a tornateremben

Also tagozat  Sportversenyek (kotélhizas,
célbadobos stb.)
Ebéd (alsé tagozat)

Fels6 tagozat Vetélkedo (teszt az el6adasok és
vetitések anyagabdl, kiseléadas,
elézetes feladatok értékelése, éneklés,
activity)

Eredményhirdetés

(alsé és felso tagozatnak is)
Ebéd (fels6 tagozat)
Hazamenetel

Aula



Also tagozat:

Felsé tagozat

ELOZETES FELADATOK:

1.) Rajzverseny: ,Fak, viragok, viragos fak. Tedd szebbe
gondolatban Didsjend tereit, utcait.”
Leadasi hatarido: majus 18. (kedd)

2.) Kupakok, gyogyszeres dobozok gyiijtése

1.) Fotépalyazat: ,,hogyan szemetellink, avagy nem
bantja a szemét a szemet?!”

Digitalis fénykepezogéppel vagy mobiltelefonnal készitett
képeket varunk pendrive-n, CD-n vagy e-mailben majus
18-ig (kedd).

2.) Gyiijtomunka (pontot ér a vetélkeddben):

- gyumolcsokrol szol6 dalok

- a természet megjelenitese a festészetben és a
komolyzenében

(Ad-es lapon a zstrinek le kell adni az alkoto, mi cime
megnevezésevel; a gyimolcsos dalokbdl egyet el6 kell
adni a vetélkedo soran)

3.) Osztéalyonkent 1-1 zoldségszobor elkészitése és
bemutatasa (pontot ér a vetélkedében)

4.) 3 perces ,,kiselodassal” kell készulni az alabbi
témakorokben:

- A C-vitamin

- Helyes fogapolas

- Asvanyi anyagok a szervezetben

- Folyadékok szerepe az egészseg megdorzéseben
- Tudatos véasarlas

- KOrnyezetbarat tisztitdszerek

(ezek kozil egyet kell hizni és eléadni a vetélkedon)



