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Hoéségriasztas az orszag S régiojaban
2010. julius 11.

Az Orszagos Meteorologiai Szolgéalat megerdsitett jelentése szerint vasarnap az orszag S régiojaban
— Eszak-Magyarorszag és Dél-Dunantil kivételével — a kozéphémérséklet eléri a 25 fokot. Ennek
ismeretében vasarnapra dr. Paller Judit megbizott orszagos tiszti féorvos II. foku hoségriasztast
rendel 5 régioban: Kozép-Magyarorszagon, Kozép-Dunantilon, Nyugat-Dunantiilon, Eszak-
Alfoldon és Dél-Alfoldon.

Hétfon és kedden foként a Dunantulon és a kdzépsd orszagrészben mar tobb helyen 26 fok koriil
alakul a napi kozéphdmérséklet. Szerdatdl az orszag dontd részén 26, helyenként a 28 fokot elérd
kozéphdmérséklet valdszini.

Orszagosan varhaté minimum ¢és maximum hdmérsékletek:

julius 11. vasarnap: hajnalban 15,20 °C  napkdzben 29, 33 °C
julius 12. hétfo: hajnalban 15,20 °C  napkdzben 30, 34 °C
julius 13. kedd: hajnalban 16,21 °C  napkozben 30, 35 °C
julius 14. szerda: hajnalban 17,22 °C  napkodzben 30,34 °C
julius 15. csiitortok ~ hajnalban 18,23 °C napkozben 30, 35 °C
julius 16. péntek: hajnalban 18,23 °C  napkozben 30, 34°C

A hétvégi meleg fokozottan megviseli szervezetiinket. A déli 6érakban tartézkodjunk hiivés helyen. A
lakasok felmelegedését ugy akadalyozhatjuk meg, ha becsukjuk az ajtot, ablakot és besotétitiink. Este,
¢jszaka szellOztessiik at a helyiségeket friss levegdvel. Az elveszitett folyadékot folyamatosan pdtolni
kell. Az iddsekre, betegekre és a kisgyermekekre kiilondsen figyeljiink oda. A kiranduldk, utazok,
nyaralok mindig vigyenek magukkal elegendd folyadékot. Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be
az egészségmegodrzésre vonatkozd tanacsokat.

Dr. Paller Judit megbizott orszagos tiszti féorvos egyuttal felhivja az egészségiigyi intézmények, a
mentdszolgalatok, az oOnkormdnyzatok figyelmét is, hogy az egészségiinket érintd megeldzo
intézkedéseket tegyék meg a jovO hétre varhato hdség miatt.

Hasznos informaciok a hoséggel kapcsolatban:

Tandcsok hoség idejére:
http://www.antsz. hu/portal/down/kulso/hoseg_2007/Tanacsok_hohullam_idejere.pdf

Italok és ételek a nyari melegben:
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg 2007/Italok _etelek nyari_melegben.pdf

Kozegészségiigyi tandcsok a napsugarzas karos hatasainak megelozéseére:
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/hohullam 2009/UV_tanacsok 2009.pdf

Az ANTSZ kiemelt szakmai feladatai héség esetén:
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/hoseg 2007/ANTSZ feladatai 20070719.pdf
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