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Idos lakoink tiszteletére

Legtobb ember szdmara a tavasz a
a természet. Sok szép linnep is erre
az évszakra esik: husvét, piinkdsd,
anyak napja, gyermeknap.

Idések  napjat ,hivatalosan”
6sszel tartjdk — mi mégis gy gon-
doltuk, ez a gyonyori viragpompas
évszak méltoé arra, hogy koszont-
sik a kozségiinkben él6 éltesebb
korG embertérsainkat. Tolik kap-
tuk az életlinket, 6k neveltek ben-
niinket — éppen ezért kikeletkor
kell, hogy tinnepeljik 6ket.

Taldn nem kell bizonygatnom,
milyen j6lesé érzés volt, mikor
tébben is érdeklédtek tavasz ele-
jén: mikor is tartjuk id6sek napjét,
mert semmiképpen sem szeretné-
nek lemaradni réla. Az effajta
visszajelzések azt bizonyitottak,
hogy eddigi rendezvényeinken jol
érezték magukat vendégeink, és
erét, biztatatast adtak, hogy idén is
lelkesen lathassunk hozza a prog-
ram szervezésének.

Hagyomanya van mar, hogy a
kozség képviseld-testilete is a
Karitasz csoport kozosen szervezi
meg az eseményt, és latja vendégil
a falu idésebb lakoit.

Mé4jus 15-én délutan négy Orara,
az altalanos iskola szépen feldiszi-
tett aulajaban vartuk kedves vendé-
geinket, akik érkezés utan a teritett
asztalok mellett foglalhattak he-
lyet. A program inditdsaként T6th
Janos polgarmester koszontotte a
jelenlévoket, majd Gydry Csaba
plébanos szivhez szdlé gondolatai
kovetkeztek.

Természetesen idén is szerettik
volna elszorakoztatni vendégein-
ket, azért egy kedves misorral
vartuk 6ket. Elséként a nagycso-
portos 6vodasok anyak napi miso-
rat élvezhettik Hoffmann Emese és
Tovis Arabella 6vonék vezetése-
vel. Ezt kdvetéen Németh Regina

7. osztalyos tanuld egy szép vers-
sel kdszontotte az idés embereket.
A Kkisiskolasok két miisorszammal
is késziiltek. A didergé kiraly cimii
mese szinpadi valtozatat adték el
igazan szérakoztato, latvanyos
formaban, amit Babatiné Marton
Marta tanitott be. Hekli Péter ta-
nitvanyai egy vidam hangulatd
dalcsokrot mutattak be, amit tani-
téjuk kisért gitarral. Egy igazi
meglepetés kovetkezett: Porubszki
Zoltdn képvisel6 egy komoly-
viddm verset mondott az idés kor-
rél. A hallgatosag reakcidibdl arra
lehetett kovetkeztetni: a kolte-
ményben magukra ismertek vendé-
geink.

——

A miisor ideje alatt a konyhaban
elkészilt az izletes vacsora, amit a
képviseldk, a Karitasz tagjai és a
plébanos Ur szolgalt fel a jelenlé-
voknek. Kozben Csabuda Péter
dalai és muzsikaja szorakoztatta a
vendégeket.

Vacsora utdn — hogy igazéan
fergetegessé valjon a hangulat — a
Készirt Néptancegyuttes miisora-
val folytatédott a program. Tancaik
még az idésebb testet-lelket is
felpezsditették, s 6rém volt latni,

vendégeket, boldogan, fiatalosan
roptak a zene ritmusara. Mi, szer-
vez6k igazan elégedetten lattuk a
vidam, mosolygos arcokat!
Kdzhelynek tiinik, de valdban
nem johetett volna létre ez a ren-
dezvény, ha nincs annyi ember,
akinek a munkadja, segitsége hozza-
jarult a sikeres szervezéshez és
lebonyolitashoz. Készonettel tarto-
zunk minden fellépének és az Gket
betanitd pedagogusoknak, Kincses

Enikéd misorvezetének, az iskola
technikai dolgozoinak, a berende-
zéshen, teritésben segits diakok-
nak.

A mutatés dekoraciokat Kiss
Gergdnek és csaladjanak koszon-
hetjik. A vendéglatasért, a vacsora
lebonyolitasaért a Bagd & Bagd
Kft-nek, Bazsé6 Kalmannak és a
konyha dolgozdinak, a Marton
Pékségnek, a MINI ABC tulajdo-
nosanak, Molnar Istvannénak, a
Mona Lisa Pizzéria és Etelbar

a COOP ABC-nek és vezetsjének,
Hugyecz Annanak, a szikviziizem
tulajdonosanak, Miklos Istvannak
tartozunk kdszonettel.

Végil nagyon kdszénjik mind-
azon képviselk és Karitdsz tagok
munkajat, akik idejliket, faradsagu-
kat nem sajnalva koztlink voltak és
segitették a rendezvény lebonyoli-
tasat.

Patyodi Csilla
Poszpisel Gyulané
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Beszamold
a 2009. méjus 27-ei
testileti Glésrél

Polgarmester Ur tajékoztatdja a
testileti Ulést megel6z6 idészak
eseményeirol:

Majus 04-én a Godolléi Egyete-
men hallgattuk meg az egyetem
didkjainak a Rétsagi és a Vaci
Kistérségekrol készitett beszdmo-
16jat, és értékeltiik kozdsen a DIPO
vezetésével egyutt.

Majus 05-én koszontdttem a
Lengyelorszagi ~ Tarnobzseg-bél
érkezett didkokat, akiket vendégiil
lattak a helyi didkok és szilleik.

Majus 08-an Gyenes Szilarddal

megtekintettik a szelektiv hulla-
dékgyiijté  szigetek helyszineit,
melyeket lakossagi bejelentések
kapcsan kellett megtekinteni. Gye-
nes ur véleményét mindenki iras-
ban megkapta.
- Szintén ezen a napon lomtalanitas
lett végrehajtva a telepiilésen. A
mar szokasos mddon a veszélyes
hulladékok kozil az elektronikai
berendezések (5 t) és az autogumik
(6 t) lettek begytijtve. A lomtalani-
tés teljes elszallitsa két napot vett
igénybe és hét teherautora valo
hulladék lett elszallitva.

Mé&jus 12-én az Eszak-kelet
Pest és Nograd Regiondlis Hulla-
dék Gazdalkodéasi Téarsulés hizott-
sagi Ulésén vettem részt, ahol a
tarsuls &ltal torténd hulladékbe-
gytjtés, a dijbeszedés, és a szalli-
tasba bevonhat6 véllalkozok kérdé-
Sérél esett sz0.

Majus 3-4n Balassagyarmaton
voltam az 6nkéntes tiizolté egyesi-
let elndkével és parancsnokaval, a
beadott palyazathoz sziikséges
iratok beszerzése végett, valamint
megtekintettlik a gyarmati ttizoltok
erdétiizes gépjarmuvét.

Majus 15-én az idéseket Unne-
peltik telepilésiinkdén, ahol szép
szamban jelentek meg a meghivot-
tak.

Majus 16-an szombaton Orha-
lomban a Megyei Tiizolt6 verseny-
re kisértem el Didsjené csapatét,
ahol A Magyar Tuzolté Szdvetség
Grof Széchenyi Odoén emlékpla-
kettjét vehettem &t a tiizvédelem-
ben kifejtett példamutato tevékeny-
ségeért.

Majus 19-én Balassagyarmaton
a Nyugat-Nograd Vizmi rendkivi-
li GOlésén vettem részt, ahol a
DMRYV flzidjardl, és ennek kovet-
kezményeirdl volt sz6. Az érintett
54 telepiilés egyhanguan tiltakozott
a vizmi indokolatlan szétbontasa
miatt.

Majus 20-4n Budapesten a
Nemzeti Zarandoklat felhivasanak
VEgs egyeztetésén vettem részt,
valamint egyeztettik az Gtvonal

terveket és az idépontokat.

Majus 22-én a DMRV széthon-
tasa ellen megfogalmazott peticiot
adtuk at a Versenyhivatalban Ba-
lassagyarmat és Felsdpetény pol-
garmesterével egyitt.

A testlleti Ulésen megvitatott
témakrol réviden:

—Beszamolé a 2009. januar 1-
jétol, 2009. aprilis 30-ig terjedd
idészak szocialis ellatasi formak
igénybevételérol. Az eltelt ne-
gyedév alatt kilénbdz6 tdmoga-
tasi formakra 6sszesen 12,1 M Ft
kifizetése kertlt sor, melybél 2,6
M Ft az 6nkorméanyzatot, 9,5 M
Ft a kozponti koltségvetést ter-
helt. A kozfoglalkoztatasi prog-
ramban eddig eltelt rovid idésza-
kot Osszegezve pozitivnak érté-
kelte a polgarmester ar, és a
jelenlévd intézményvezetdk.

— Egyebek napirendi pontban téb-
bek kozott a Dekoracid.Net Kft
tlizivizhalozat kiépitésére vonat-
koz6 kérelme, Szentgyorgyi
Istvan Altalanos Iskola névado
tinnepség programjarol, és a
Béke utcaban tortént Utalap suly-
lyedésrol volt sz6.

Ha olvas6ink részletesebben
szeretnének megismerkedni a kép-
viselé6testileti Ulésen elhangzotta-
kat, a polgarmesteri hivatalban
elolvashatjék az errdl késziilt jegy-
z0konyvet.

A testileti lések nyilvanosak,
azokon minden allampolgéar sze-
mélyesen is jelen lehet.

*
Veszélyhelyzeti
informAciok
Tisztelt Lakossdg!

Az elmilt idGszak idGjdrdsi eseményei, és a
tavalyi év mércius 1-jén telepiiléstinkon bekovet-
kezett szélvihar okozta kdrok, valamint a globd-
lis felmelegedéssel foglalkozd —szakemberek
figyelmeztetései arra késztetnek, hogy a lakossé-
got e sorokon keresztiil tdjékoztassam az esetle-
gesen bekovetkezd idGjrdsi veszélyhelyzetekrdl.

Szélvihar

A szél sebességén értelemszerdien a levegd
mozgdsdnak sebességét értjiik. A meteoroldgid-
ban 4ltaldban a m/s-ban, illetve egyes teriileteken
a csoméban szoktdk meghatdrozni. 1 m/s kb. 2
csoménak felel meg. Az aldbbi tdbldzatban
taldlhaték az egyes szélsebesség-kategdridk,
amit a meteoroldgiai szdvegekben alkalmazni
szoktak.

A 70 km/h-n4l erGsebb szélvihar emberre, allatra

veszélyes viharkdrokat okozhat:

— szildrd épitményekrd] leszakithatja a tetdfede-
leket,

— stilyosan megrongdlhatja az energiaelldtds és
tavbesz€lG berendezések vezetékeit,

— konny( épiileteket donthet dssze,

— kozlekedési zavarokat, akaddlyokat idézhet
eld,

— fékat torhet ki.

Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad

ég alatt tartozkodunk?

— Viselkedjtink nyugodtan, koriiltekintden.

—Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet
(ptilet, aluljdrd).

— Tévol haladjunk a faktdl, épiiletektdl, hogy a
letort 4gak, cserepek, {tivegszilinkok ne
okozzanak sériilést.

— Védjitk szemiinket a portdl, fejiinket a szél
sodorta térgyaktol, dgaktol stb.

— Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne
sodorjon el az erds szél.

— Tartsuk, védjik erSsen a kisgyerekeket, ne
szakadjunk el tarsainktdl.

— A jérmiveket, sitrakat, gyenge szerkezetd
épitményeket hagyjuk el, mert bentr§l nem
lehet érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl.
raddlhet a fa).

— Leszakadt elektromos tévvezetéket megérinte-
ni tilos!

— Szabadban végzett tiizveszélyes tevékenységet
azonnal abba kell hagyni, a tiizet eloltani (pl.
gazégetés kertben, tdbortdiz, szalonnasiités,
kerti parti).

— Csonakazni, fiirdGzni erGs viharban életveszé-
lyes! Vegyiik komolyan a viharjelzéseket!

— Az dllatok viselkedése kiszdmithatatlannd
vélik, megvadulhatnak, ezért ne érjiink hozz4-

 juk. hzidllatokat zérjuk be.

Ovintézkedések az épileten beliil:

— Az ajtokat, ablakokat zérjuk be.

— Ne menjiink ki a szabadba.

—Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket
feliigyelet nélkil, lehet6leg senki ne maradjon
egyedil.

— Késziiljink  fel dramsziinetre (elemldmpa
elokészitése).

— Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.

Heves zivatar

A zivatar olyan légkori jelenség, amelyet egy
vagy t6bb elektromos kisiilés (villim) és /vagy
dorgé esetleg €éles, csattand hang formédjdban
észleliink. Magasra t616 zivatarfelhdk kornyeze-
tében erds fel- és ledramlési teriiletek viltakoz-
nak kis tavolsdgon belil. Emiatt dltaldban kis
teriiletre  korldtozddva ugyan, de rendkiviil
veszélyes  kisérGjelenségek  kialakuldsdra is
szdmithatunk egy-egy heves zivatar idején.
El6fordulhat nagy méretd (legaldbb 2 cm 4tmé-
16j(f) jég vagy erSs vihar (90 km/h folotti széllo-
kés). Extrém esetben azonban sokkal nagyobb
méretif jégdarabok is hullhatnak, és orkdn erejd
(119 km/h folotti) szélroham is kialakulhat.
Intenziv zivatarokhoz hirtelen leziduld nagy
mennyiségli csapadék is térsulhat, ekkor a kis
vizhozamd patakok pillanatok alatt hompélygd
folykkd szélesedhetnek. Az elébb emlitett
veszélyes jelenségek bekovetkezési valdszintisé-
ge egy-egy heves zivatar estén- azok kifejezetten
helyi jellege miatt - viszonylag csekély, szeren-
csés esetben nem is érintenek lakott telepiilést.
Tobb heves zivatar dsszekapcsoldddsakor ziva-
tarlancrol (zivatarrendszerrdl) beszéliink, ebben
az esetben mdr a veszélyes kisér§ jelenségek
nem csak egy-két telepiilést, hanem akdr tobb
megyét, régiokat is érinthetnek
Villamesapas

Az emberek legnagyobb része, legyen az felndtt
vagy gyerek, fél a villdmldstdl. Van, aki a hang-
jatS1, mds attdl, hogy 6t "tekinti" majd célpont-
nak a villdm. S ez a félelem nem is alaptalan,

hiszen rengeteg olyan esetrdl hallottunk mdr,
amikor a villim nagy pusztitdsokat végzett.

Manapsdg mér sokkal nagyobb biztonsdgban
vagyunk, nem veszélyeztet benniinket annyira a
villdmesapds, mint régen €16 rokonainkat, ugyan-
is a hdzak villimhdrftéval vannak elldtva, igy
elég bent tartézkodnunk, s nincs mit6l félni.
Azonban el6fordulhat, hogy olyankor kap el egy
hatalmas vihar, amikor a legkevésbé szdmita-
ndnk 4, rdaddsul egy perc alatt jon, igy még
idonk sincs arra, hogy behizodjunk valahovd.
Akiket villdmesapds ér, tSbbnyire sdlyos égési
sériiléseket szenvednek.

Tudnivalok

A villdmlés id6tartama a mdsodperc milliomod
1észét6l néhdny tizezred részéig terjed, mdsod-
percenként 160-1600 km-es sebességgel halad és
akdr 30.000 °C-os hémérsékletet idézhet elG.

A légkori elektromossdg kisiilése (fény- és
hangtani jelenség, valamint mennydorgés kisére-
tében), amely a felh6k kozott, illetve a felhdk és
a talaj kozott jon 1étre. Meleget fejleszt, konnyen
gyild anyagokat gytjt, fémeket olvaszt, folyadé-
kot elpdrologtat.

A villimnak Arago, francia fizikus szerint
hérom alakja ismert:

— A vonalas villdm, mely a legkdzonségesebb és
az elektromos gép szikrdjdhoz hasonlit;

— A felilletvillim egy-egy zivataros felhd
nagyobb terjedelmd felvillandsaban mutatkozik;

— A gombvilldm gdmb alaki és ardnylag lassan
halad, nyomdban nagy pusztitasokkal.

A villamldst kisér§ dorgés a levegd hirtelen
kiterjedésébdl szdrmazik. A hang terjedési
sebessége kisebb 1évén a fénynél, a villdmot is
eldbb vesszilk észre, mint a dorgést. A kisiilési
hely tavolsdgdt megkozelitdleg megkapjuk, ha a
villamlds és dorgés kozotti id6t megfigyeljik: a
mésodpercek szdmdt megszorozzuk 330 m-rel.
Ha akisiilés kozeliinkben torténik, rendesen csak
erGs rovid csattands hallatszik, a tavolabb allok
azonban hosszabb dorgést hallanak. Mig a
villimlds id6tartama egy mdsodperc toredéke,
addig a dorgés tobb mésodpercig is eltart, ennek
oka a hang visszaverddése a felh6krdl, foldi
targyakrol. A tavolsdg, melyre a dorgés még
elhallatszik, ardnylag kicsiny, 25 km-nyi tvol-
sigban a legerGsebb dorgés is csak gyenge
mormogdsnak hallatszik.

Ha megvizsgalunk egy dtlagos terep felszinét,
és a felh6k kapesoldddsdt, azt taldljuk, hogy ahol
a fa kimagaslik a kdmyezetéb6l (és a felhd éppen
ott ptiposodik), ott az elektromos mez§ jobban
koncentrdlédik. Minél kozelebb vannak a terep
és a felhd egymdshoz, anndl erdsebb lesz az
elektromos fesziiltség. Minél nagyobb a feszilt-
ség, anndl nagyobb lesz a valdszindisége annak,
hogy az elektronok ledramlanak a foldre.

A villimesapds az  expondlt helyen
(hegytetn, sk terepen, nagyobb vizfeliileten)
tartdzkoddkat veszélyezteti.

A villdm hatésa az emberre

Ahogyan a felhébdl kiinduld villdm a talaj felé
halad, a legrovidebb utat keresi - és id6nként
el6fordul, hogy ez egy magdban szabadon 4116
ember testén &t vezet. A villim becsaphat az
illetd vallandl, a laban keresztiil lefuthat a teste
egyik oldaldn, majd eléri a talajt. Amig dtjét
megteszi, persze nem kis gydtrelmet okoz.
Féjdalmat, égési sériiléseket és akdr sokkot is
eldidézhet, de ennek ellenére a villdmesapds
energidjdnak nagy részét a talaj fogja fel. A
legfbb veszély, hogy az izmok gorcse miatt az
€letfontossdgl funkcick ledllnak. Erfs dram
hosszabb ideig tartd hatdsa rendszerint silyos
égési sebeket okoz. Az dldozat rendszerint nem
hal meg, kivéve két esetet: ha a szivén vagy a
gerincoszlopén halad keresztiil.
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Védekezés villimesapis ellen:

— Ha nagy villdmléssal jrd vihar kozeleg, vagy
kap el minket, hizédjunk be valahovd (ne
magdnyosan &lldogdl fa ald). A legjobb egy
hdz vagy egy iizlet.

— Ha gépkocsiban iiliink, az ablakokat zdrjuk be,
a fém részeket ne érintsiik meg.

— Hagyjuk el a kimagaslé vagy expondlt helye-
ket.

— Barlang, mélyedés akkor nydjthat védelmet,
ha legaldbb 1,5 méter mély.

— Keriljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a
vizfeliileteket.

— Keriiljiik a kéomlds veszélyes szakadékokat.

— Védekezhetiink dgy is, ha 10-30 cm vastag
szigetelGrétegre dllunk (szdraz kd, ruhanemd).

— Nem ajénlott oreg, magdnyosan dll6 fa alatt
tdborozni, mert a lezuhand dgak Osszezizhat-
jak a sdtrat, és a villdmesapds veszélye is itt a
legnagyobb.

Héhullém

Klimavéltozds - kiilonos tekintettel a h6hullam-

okra - okozta kdros egészségi hatdsok és meg-

elézésének lehetdségei
A *90-es évek elején még kevéssé volt a

figyelem eldterében a klimavdltozds egészségkd-

rosftd hatdsa, azonban az 1990-es évek vége felé

ez a trend megvaltozott.

— A globalis klfmavéltozds a XXI. szdzad egyik
legfontosabb kirnyezeti probléméja.

—A fold felszinének dtlaghSmérséklete az
utébbi 25 évben 0.4 °C-kal emelkedett

— A klimavdltozés tbb oldalrdl veszélyezteti az
emberi egészséget: kérositja a kirnyezetet, az
ecoszisztémdt, a gazdasdgot és a térsadalmat

— A klfmavéltozds ezen hatdsokon tdl befolyd-
solja az élelmiszer biztonsdgot, megvdltoztat-
hatja a vektorok dltal terjesztett betegségek
térbeli és iddbeli eldforduldsdnak jellemzdit,
noveli az extrém idGjdrdsi helyzetek, pl. a
héhulldmok gyakorisdgat.

A "héhullim" definiciGja (OKK-OKI, Févérosi
ANTSZ, OMSZ kozos projektben elvégzett
vizsgdlat alapjdn)

A 97% gyakorisdggal mért napi dtlagh6mér-
séklet feletti dtlaghSmérsékletdi napok (26,6°C).
Héhulldm = 3, egymdst kovetd napon a napi
dtlaghSmérséklet 26,6°C felett.

Veszélyeztetett csoportok:

Birkinek okozhat egészségi panaszokat, kelle-

metlen tiineteket, rosszullétet a kanikula, de

vannak killonosen veszélyeztetett csoportok.

[lyenek példdul a

— csecsemdk és a fiatal kisgyermekek,

— 65 évnél idGsebbek, fogyatékosok, szivbeteg-
ségekben és magas vémyomdsban szenveddk.

— fiatalok

Héhull4m okozta kéros egészségi hatdsok

Magas hémérséklet okozta megbetegedések:
borkiiités, féradtsdg, gorcs, hirtelen 4julds,
kimeriilés, stroke.

A legtobb hdséggel Osszefiiggd betegségek
(kivéve a borkiités és a gorcs) a lényegi kovet-
kezményei annak, hogy kiilonboz6 stlyd elégte-
lenségek kovetkeznek be a hdszabdlyozé rend-
szerben.  Rdaddsul,  szdmos mds  un.
prediszpondld tényez felgyorsithatja a magas
testhdmérséklet kialakuldsét.

Prediszpondlé tényezék: kor, akklimatizdld-
dds hidnya, dehidratdcid (csokkentett tdpanyag és
folyadékbevitel, vizelethajt tablettdk, alkoholfo-
gyasztds), gyogyszerszedés, mozgds hidny,

tilsdly, firadsdg, alvéshidny, hosszd, magas
intenzitasa edzés, véddruha.
Megel6zés lehetségei célcsoportonként

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

— Viz,  dsvinyviz, — Kavé, alkohol
tea, tartalmd italok

— Szénsavmentes ~ — Magas koffein és
iidit6k cukortartalmi

— Paradicsomlé, szénsavas tiditek

— aludttej kefir,
joghurt

— Levesek

Csecsemdk és fiatal kisgyermekek

— Akinek van elektromos ventilldtora, haszndlja
a nagy melegben! Lehetleg éjjel szellztes-
sen!

— Széles karimdj kalappal, napszemiiveggel és
naptejjel védje magt és gyermekét!

— Csecsemdket,  kisgyermekeket
leveg6ztessiink

— Ne sétdltassunk a hdségben kisbabdt!

— Sose hagyjunk gyermekeket, llatokat (kutyét)
zért, szell6zés nélkiili parkold autéban!

— A babdk killondsen sok folyadékot igényelnek
a szoptatdson kivill is, mindig kindljuk Gket
tiszta vizzel, vagy pici sét is tartalmaz,
citromos tedval a szoptatds utdn!

65 évnél idGsebbek, fogyatékosok, szivbetegsé-

gekben és magas vémyomésban szenveddk

— Auzok, akik szivgydgyszert szednek, a vizhaj-
tds mellett is fogyasszanak elegend6 mennyi-
ségli folyadékot, azaz a szokdsosndl egy
literrel tbbet a forré napokon!

— A 65 évnél iddsebbek, kiilonosen a szivbeteg-
ségekben és magas vérnyomds betegségben
szenveddk a melegben fokozddd panaszaikkal
azonnal forduljanak orvoshoz!

— Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy
hideg vizzel akdr tobbszor is!

— Ha van elektromos ventilldtora, haszndlja a
nagy melegben!

— Kénikulai napokon a kiilondsen meleg dél
koriili, kora délutini ordkat toltse otthon,
besttétitett szobdban, viszonylag hifvdsben!

— Forrd ny4ri napokon ne a legmelegebb drdkra
iddzitse a piaci bevésdrlast!

Fiatalok

— Ha kénikuldban a szabadban sportolsz, gyak-
ran hiitsd magad és fogyassz legaldbb 4 liter
folyadékot! Fontos a s pétlds is!

— Széles karimdjd kalappal, napszemiiveggel
védd magad a nap égetd erejétdl!

— Konnyd, vildgos szind, b§ szabdst, pamut
alapanyagdi ruhdt hordj forr napokon!

— Bértipusodnak megfelel fényvéds krémmel
naponta (Gbbszor kendd be bérodet! (Ha
nagyon vildgos a bdrdd, kék a szemed, hasz-
ndlj 10 feletti napvédd faktoros naptejet!

—Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy
hideg vizzel akdr tobbszor is!

— Tolts 1-2 6rét 1égkondiciondlt helységben!

drnyékban

Riasztés

A lakossdg riasztdsa a motorsziréndk, riasztd-
tdjékoztatd rendszerek mellett a kozszolgdlati
miisorszord radio- és televizio stidiok, radio- és
televiziddllomdsok bevondsdval. Emellett koz-
pontilag vezérelhetS lakossdgi riaszté-tdjékoztatd
rendszerrel, valamint a helyi lehetdségek fiiggvé-
nyében sziikség-riasztoeszkozokkel(autdsziréna,
kézi hajtdsd sziréna, hangosbemondd, harang).

Riasztisi sziréndkkal - riasztési jelzések

Légi riasztdskor a sziréndk megszolaltatdsdval

hdromszor 30 médsodpercig tartd véltakozd
hangmagassdgii leadott szirénahang hallatszik,
kozte 30 mdsodperc sziinet. Hiromszor megis-
mételve torténik.

Katasztréfariasztds esetén 120 mdsodpercig tartd
véltakoz6 hangmagassdgi folyamatos sziréna-
hang hallatszik

A katasztréfa- és a légi riasztds felolddsdnak jele:
kétszer egymds utdn megismételt 30 mésod-
percig tartd egyenletes hangmagassdgii sziréna-
hang, a jelzések kozotti 30 mdsodperces sziinet-
tel.

Riasztés a mffsorszord adék titjan
5 médsodperces megszakitdsokkal, hdromszor

megismételve — a kovetkezd szoveg bemonddsd-
val torténik:

ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!
ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!
FIGYELEM ! FIGYELEM!
.............. TELEPULES
........ ......TELEPULES
KATASZTROFARIADO | (A Katasztrofa
tipusdnak meghatdrozdsa )

KATASZTROFARIADO !
tfpusdnak meghatdrozdsa )

vagy

ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!
ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!
FIGYELEM! FIGYELEM!
.............. TELEPULES
........ ..... TELEPULES
KATASZTROFARIADO ELMULT !

Mi a teend§, ha megszdlal a sziréna?

— A legrovidebb tton haza kell menni, be kell
csukni az ajtokat, ablakokat. Fedett helyre kell
zérni a hdzidllatokat.

— Aki gépjarmiivel kozlekedik, menjen a legkd-
zelebbi lakott telepiilésre, a gépjarmvét
biztonsdgosan dllitsa le gy, hogy a forgalmat
és a mentést ne akaddlyozza és menjen fedett
helyre.

— A munkahelyen dolgozok, illetve intézmé-
nyekben tartézkoddk a vezetdk utasitdsai
szerint tevékenykedjenek.

— Fel kell késziilni az esetleges Kitelepités
végrehajtasdra.

— Hallgatni kell a Kossuth rddidaddt és nézni az
MTV 1 addsdt, ahol tovdbbi tdjékoztatdst
adnak a teendckrdl.

— Figyelni kell a katasztrofavédelem és a rend-
Grség hangszords kozleményeit.

(A katasztrofa

Utcatablak

Felhivas Diosjend lakosaihoz

Falunk szépitése érdekében az
Onkormanyzat utcatablakat szeret-
ne kihelyezni a fontosabb utcak
keresztez6déseibe. A tablak fabol
késziilnének, de persze ez a munka
rengeteg feladatot vonz maga utan.

A deszkak kivagasa és csiszolasa,
valamint a faragads mar késziil a
falu mestereinek miithelyében.
Azonban segitségre van szilkség a
tartd oszlopok fiirészelésében, az
anyagok lefestésében, lekezelésé-
ben, az dsszeillesztéshen, és végiil
a helyiikre tételében. Osszesen 36
tablardl van sz6, és lassuk be, hogy
mindezt két-harom ember csak
nagyon sok munkaval, és idével
lenne képes elvégezni. Eppen ezért
kértink mindenkit, akinek fontos a
falu szebbé és otthonosabba tétele,
hogy jelezze segitési szandékat a
Polgarmesteri Hivatalban.

Ovjuk egymast
— kedvezményesen!

A Kkellemes idé bekdszontével —
felnéttek és gyermekek egyarant —
egyre tobben hasznéljak kerékpar-
jaikat. Ez érvendetes dolog, hiszen
a biciklizés egészséges, kornyezet-
kiméls kozlekedési mad.

Mégis van egy kis 0rém az
o6rémben: bizony sokan nem fi-
gyelnek arra, hogy sotétedéskor
kelléen kivilagitsak kerékparjukat,
s ezzel bizony komoly veszélynek
teszik ki magukat is, kozlekedd
embertarsaikat is.

JO lenne ezen a rossz gyakorla-
ton valtoztatni! Ebben kinal segit-
séget Nagy Matyas, a Kaosz bolt
tulajdonosa. Felajanlotta, hogy aki
ezt az Ujsagcikket felmutatja nala,
az kedvezményesen vasarolhat a
boltjdban kerékparra szerelheté
villogd lampét, ami a legrosszabb
fényviszonyoknal is jol lathatova
teszi a biciklit.

Buzditunk tehat mindenkit, aki-
nek még nem megfelelen felsze-
relt a kerékparja, hogy az Ujsaggal
egyutt minél gyorsabban keresse
fel a Kéosz boltot (Kossuth Ut), és
ott jutdnyosan, 250 Ft-ért vasarol-
jon lampékat!

Reméljik, roévid idén belil a
biciklizés nem csak egészséges,
hanem biztonsagos kozlekedési
mod is lesz kdzségink egész teri-
letén.

PUnkdsd utan

Piinkdsd eldtt - sovargas titkos mélye.
Piinkdsd eldtt - igéretek zenéje.
Punkdsd eldtt - esedezés, esengés.
Piinkdsd eldtt - halk hajnali derengés.
Piinkdsd elstt - szent vagyak mozdulésa.
Pinkdsd eldtt - koldussziv tamlasa.
Csendesen varni - varni, hinni, kérni!
Aztan - boldog piinkdsd utanba érni!
S piinkdsd utan - szent égi erdt-vetten,
plnkdsd utan - Lélekkel telitetten.
plnkdsd utan - bator tanava lenni,
plnkdsd utan - régit karnak itélni.
Krisztusnak éIni és masoknak élni,
minden mennyei kincset elfogadni,
és punkdsd utan - adni, adni, adni!

Tarmezei Erzsébet
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Milyen érzés...

— magyar foldon, de nem Magyar-
orszagon jarni?

—nagy kiralyaink emlékével talal-
kozni?

— a székelyek févarosaban lenni?

Majus 15-én Isten aldasat kérve
48 f6s csapat kelt Gtra Erdély felé.
A program sirtinek igérkezett,
hiszen a harom napba nagyon sok
latnivalot tervezett be a lelkész
hazaspar.

A hatart atlépve Nagyvaradra
érkeztiink, ahol a Szent Léaszlé
bazilikat néztiik meg. Itt ismerked-
tiink meg Marton atyaval, aki egy
kis arvahazat vezet, magyar szora
és a munka szeretetére nevelve a
gyermekeket.

Rovid pihenét a Kiraly-hagon —
Partium és Erdély hataran - tartot-
tunk. A hagorol széttekintve gyod-
nyori kilatas tarult elénk. Sajnos
nem iddzhettlink itt sokat, mert a
Tordai hasadékig még hosszd Gt
allt elsttink.

A hasadékig (képtinkdn)
»kalandosan” jutottunk el, mivel az
autdpaélya épitése elére nem lathat6
akadalyokat gorditett elénk, de
megérte idelatogatni. A hasadék
hossza kb. 3,5 km; 200 méter ma-
gas sziklafalak kozott vezet az Ut a
Hesdad patak partjan. Nehéz, de
nagyon szép tarét tettiink a volgy-
ben. Dicséretes az idésebbek kitar-
tasa és lelkesedése, amivel teljesi-
tették a nehéz tavot.

A tdra utdn Marosvasarhelyre,
szallasunk felé indultunk tovabb.
Ide a késé esti 6rakban érkeztiink,
ahol vacsorara az elmaradhatatlan
erdélyi toltelékes kaposzta vart
benninket.

Masnap reggel a kozds ahitat
utdn Marosvasarhely felfedezése
vart rank. Ehhez segitségiinkre volt
Molnar Kéaroly marosbogati lelki-
pasztor, aki a délelstt folyaméan
végigkalauzolt minket a varoson.
Meglatogattuk a Teleki-tékat, ko-
szort helyeztiink el a két Bolyai
szobrandl, bejartuk a Kulturpalotat,
énekeltiink  Szentgyorgyi

Istvan

szobranal. Az Ur Isten killénos
kegyelme volt, hogy ezen a napon
tartotték a mulzeumok és mulzsak
éjszakajat, igy minden muzeum,
kiallitds és kulturalis rendezvény
ingyen volt latogathato.

Este a marosvasarhelyi ,kis”
templomban vettlink részt ahitaton,
ahol a fiatalok a konfirmécios fo-
gadalomtételre késziiltek.

Vasarnap reggel Kolozsvarra
indultunk. Ezen a napon (nnepelte
szilletésnapjat tarsasagunk legidé-
sebb tagja, Miklés Janos bacsi, aki
76. életévét toltétte be. Ezdton is
Isten aldasat kivanjuk neki, és
maradjon meg fiatalos lendlete,
amely végigkisérte a kirandulason.

A Farkas utcai reforméatus temp-
lomban részt vettink a vasarnapi
istentiszteleten. Azutdn megismer-
hettiik a templom térténetét, ame-
lyet még Matyas kirdly épittetett
szilvarosaban. Ezutan a Hazson-
gardi Temet6be mentiink, majd a
Matyas szobrot, a Szent Mihaly
templomot és Métyas kiraly szilé-
hazat latogattuk meg.

Utols6 allomasunk Banffyhu-
nyadon volt. Itt — Kolozsvarral
ellentétben — nagy szeretettel foga-
dott minket Kusztos Tibor lelki-
pasztor. Bemutatta a gydnyord,
kazettds mennyezetii templomot,
megismertetett a gyilekezet mai
életével.  Megcsodalhattuk  a
konfirmandusok csodaszép kalota-
szegi népviseletét, amelyet a tiszte-
letes Ur hozott Ujra ,,divatba”, meg-
kérve a nagysziloket, Oltoztessék
fel unokaikat erre a szép lnnepre.
S immar 20 éve Ujra él ez a hagyo-
many Banffyhunyadon.

Nagyon sok szép élményben
volt résziink ebben a harom nap-
ban. Sok mindent lattunk, de mégis
keveset. Tobbiinkben megfogalma-
zAdott a vagy, hogy ide még vissza
kell jénniink. Reméljik, az Ur
megadja nekink még ezt a leheté-
séget.

Kdszonet a Gottfried hazaspar-
nak, akik ezt a felejthetetlen utat
készitették szamunkra!

Patkds Klara

Naprdl napra hallunk olyan esemé-
nyekrél, intézkedésekrol amelyek a
kedélyeinket borzolja, lelkiismere-
tinket sérti. Talan valaszként is
lehet most sok mindenre rdmonda-
ni: Igen, mert valsagos helyzetben
éliink.

Azonban ha jobban elgondolko-
dunk, elfogadhatjuk a nagy indiai
allamférfi, Mahatma Gandhi gon-
dolatait: ,,A modern tarsadalom
hét f6 biine: a munkanélkiili gazda-
sag, a lelkiismeret nélkili élvezet,
a felelgsség nélkili tudas, az er-
kolcs nélkali Gzlet, az emberség
nélkili tudoméany, az aldozathoza-
tal nélkali istentisztelet és az elvek
nélkdli politika.”

Miért is jutott mélypontra erkél-
csileg, gazdasagilag orszagunk,
vilagunk? Azt szoktdk mondani
utélag kénnyii okosnak lenni. Vi-
szont ami eléttiink all, most kelle-
ne megtalalnunk az igazsagot,
hogy utdlag ne ugyanazt mondjak
rélunk. A szabadsagban az ember
nyugodtan kergetheti almait és
vagyait, de az alom felszines, az
nem a valosagot tiikrozi. Meg kell
latnunk azt, hogyan is tudnank
egyenkeént, csaladonként, kdzossé-
genként elébbre Iépni, megfontol-
tabban élni, nélkilozve a masok
eltiprésat, nélkiilézni mindazt, ami
a lejtére taszitott.

Orvendetes intézkedésnek mutat,
hogy a miniszterek lemondtak
fizetésiik 15%-ardl, de még hany
tizezer embernek le kellene mon-
dani a tulzott igényekrdl, a hara-
csolasrdl, a kapzsisagrol.

Orszag addssagunknal kimutat-
tak, hogy minden magyar emberre
2,1 milli6 forint adosag esik. Ki-
mutattak azt is, hogy hazankban a
bruttd atlagkereset 197.600 forint.
Ebbdl csak sejtéseink lehetnek, ha
a dolgoz6 emberek ennek csupan a
felét viszik haza, hany ember kere-
sete lehet tdbbszazezer forint. Ha
viszont megfigyeljik, a jelenlegi
kormanyintézkedések tobbnyire a
szegény atlagembereket sujtjak.

Ahogy megallapitottdk a politi-
kai elemz8k, nem csak a szocialis-
ta rendszer futott vakvaganyra, a
modernnek  tiind  neokapitalista
rendszer sem az éatlag emberek
elképzeléseit valtjak valora. Felte-

| Tol Ijegthk

szik a kérdést is: vajon van egy
harmadik ut?

Azt talan tudjak az emberek,
hogy hazugsagokkal és triikkok
szazaival nem lehet hazat épiteni,
az Unio sem fog ily mddon évsza-
zadokig fennmaradni.

Az a nemzet tud felemelkedni
amelyben van hit, Iélek, életerd.
Az EU parlament jeléltjeit nem
ismerjik, mégis az elkdvetkezé
vélasztason azoknak kellene beke-
rilni hazankbol akik a magyar nép
érdekeit védik, jovojét egyengetik.

A politikai, gazdasagi elemzések
és kovetkezményei mellett, a vi-
szalyok kdzepette nekiink
didsjendieknek itt ebben a falu
kdzosségben kell atélnlink és meg-
talalnunk azt a bizonyos harmadik
utat. Naprél napra észre kell ven-
niink azokat a feladatokat, amelyek
kis lépésekkel, de mégis eldre
visznek.

Apro, szép példaja, akik szép
virdgokkal beliltették a kihelyezett
virdgvalyikat. Kulon dicséretet
senki sem kap ezért, de talan jol
es6 érzés, ha netan egy kirdnduld,
vagy idegen megdicséri a viragot.

Segitség nélkil senki sem tud
megélni, hiszen nem remeték va-
gyunk, szilkséglink van a jo szora,
azaz Osszetartozasra, elédeink ha-
gyomanyainak megérzésére. Talan
mindenki elétt ismert a faluhdz
rendbe hozéasara, majd megnyitasa-
ra tett eréfeszités, mely szolgalna
az elébbi célt. Ha tobben megtalal-
nénk a helyi lakosok koziil azt a kis
segitséget, amit tudndnk nyujtani a
haz és wudvar rendbetételében,
elébbre tudna 1épni az dnkormany-
zat a faluhdz megnyitasaval.

Tapasztalhatjuk azt, hogy nem
minden falu életében a palydzatok
elnyerése hozza a fejlédést. Ebbe
nekiink nehéz belelétni, talan annyi
ismert felvetéssel, hogy az embe-
rek és a kapcsolatok nem valtoz-
tak.

Mégis biznunk kell, hogy a ke-
resztyén gyokerekbe megkapasz-
kodo, sokszor pusztulasok, nehéz-
ségek kozott €16, idaig eljutd
di6sjen6i magyar nép megéli a
szebb magyar jovot.

VsMy
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Konfirmacio vasarnapja
Avagy egy nagyon fontos nap reformatus egyhazunk életében

2009. majus 24-én vasarnap, az
istentisztelet keretén belul kertlt
sor a konfirméacié szép Unnepére
gyllekezetiinkben. Az egy éves
felkészulést megeldzték azok az
évek, amelyeket a fiatalok a hitok-
tatdshban eltoltottek, valamint a
nyari taborok és évkdzi alkalmak,
melyeken kozosen vettek részt.
igy, ezen a vasarnapon nemcsak az
elmult egy év odaszanasanak gyu-
mélcseit kostolhattuk meg, hanem
a korabbi évek munkajat is.

Konfirmaciéi nneplink szépsé-
géhez hozzajarultak a szulsk, akik
a csaladi hatteret biztositottak,
valamint azok a gytlekezeti tagok,
akik tettek valamit ezekért a fiata-
lokért, imadkoztak értik. A tettre-
készség kézzelfoghatéan megmu-
tatkozott abban, hogy t6bben ada-
koztak a fiataloknak szant Biblia
megvasarlasanak koltségeihez. Itt
kell megemlitenink a Nészdvetség
szolgalatat is, melynek tagjai min-
den Biblidra egy borit6t himeztek
és egy konyvjelzét, melyet egy-egy
Ige tett személyessé.

Teremt6 Istentink elétti felelds-
ségiink meglatni azt, hogy a most

konfirmacioi fogadalmat tett fiata-
lokon all gyulekezetiink jovéje.
Néhany évtized mulva 6k és csa-
ladjaik kell, hogy megtoltsék temp-
lomunk padjait. Az 6 gyermekeik
lesznek a jovendd konfirmandusai.
Legfontosabb feladatunk tehat, a
részitkre szol6 programok szerve-
zésén tul az, hogy mind jobban
szeressuk ket és naponként iméad-
kozzunk értiik.

A 17 konfirmécidi fogadalmat
tett fiatal névsora: Berki Bence,
Bégér David, Edrdégh Akos, Erdei
Robert, Ferenczi Zsombor, Gyuric-
za Daniel, Gyuricza Norbert,
Haljarszki Balint, Kovacs Doroty-
tya, Kovacs Maté, Marton Zsanett,
Mészaros Robert, Miklés Maria,
Molnar Levente, Papp Attila, Surin

Baléazs és Ulicsni Regina.
Reméljik, hogy a fogadalom,
melyet 6k valamennyien fennhan-
gon mondtak, szivbéli meggy6z6-
dés is volt vagy azza lesz az életiik-
ben, hiszen a konfirmacié soha
nem a vége, hanem éppen a kezde-
te lehet egy Uj Gtnak, amelyen Is-
tenre nézve jarhatunk valamennyi-
en, akik hissziik, hogy Jézus Krisz-
tus az Isten Fia, a mi Megvaltonk,
aki meg tud tartani benninket,
reménységre hiv a reménytelenség-
ben és értelmet ad az életiinknek.
,»Légy hid mindhalalig és neked
adom az életnek koronajat!” -
igéri Urunk mindenkinek, aki az O
Utjan szeretne jarni.
Gottfried Richard
lelkipasztor

NSCH.
NG Bist Du?

(tose 39)

A Kirchentag plakdtja; Mensch, wo bist du? -
Ember, hol vagy? (1. Mézes 3.9)

Schodnes Bremen

Bréma, Eszak-Németorszég.

Egy rendezvény, 6t nap, kétezer program,
héromszdzezer résztvevd a vildg minden tdjdrdl,
Peruté] Magyarorszagon keresztiil Dél-Afrikdig,
osszesen mintegy 70 orszdghol. Azt gondolndnk,
hogy egy Sziget-tipusi fesztivélrdl van szd,
pedig nem: a német evangélikusok dsszejovete-
1ér6l, a Kirchentagrdl, vagy magyarul a Német
Evangélikus Egyhdzi Napokrol. Ebben az évben
méjus 20. és 24. kozott rendezték meg a ,nagy
galé]kozét”, amely sorrendben a harminckettedik.
Es ezen vehettem részt én is néhdny teologustdr-
sammal.

A Kirchentag, mint neve is mutatja, egyhdzi
rendezvény, ennek ellenére (vagy éppen ezért)
az dllam is képviselteti magdt: a nyitd istentiszte-
leten részt vett Horst Kohler, a Német Szovetsé-
gi Koztdrsasdg elnoke is (akit egyébként épp a
taldlkozd ideje alatt valasztottak djra).

A rengetegféle program kozott mindenki
taldlhatott magdnak megfelelt. Voltak kiilonféle
eladdsok, komoly- és konnydzenei koncertek,
kidllitasok, workshop-ok, konyvvésar és termé-
szetesen lelki alkalmak is. A lehetdségek piacdn
pedig egyhdzi € vildgi szervezetekkel lehetett
ismerkedni a feldllftott standokon. Es persze nem
utolsé sorban Bréma gydnyord vérosdt lehetett
felfedezni.

J6 érzés volt 1atni, hogy milyen sok ember €l
vildgszerte, akiknek fontos az Isten ligye, és az is
hogy taldlkozzanak egyméssal. Sok résztvevénél
14ttam a kordbbi Kirchentagok szalagjait, kendd-
it. Jovére, Minchenben (ami egyébként
Jhivatalosan” is Skumenikus rendezvény lesz),
ndlam is ott lesz a brémai napok emlékére
vésdrolt kendd, hogy mellé tehessem az Gjat, és
mondhassam az idei kérdésre valaszolva: ,Hier
bin ich! - Itt vagyok!”

Patkés Adél

Macsolai hirek
Tisztelt Didsjensiek!

A macsolai kozségi tanacs ez-
Gton értesiti Onoket, hogy az 6vo-
dank részére ftartott jotékonysagi
koncert bevételébsl a kovetkezd
eszkozoket vasaroltuk:
szekrény

jatékok részére 1db
étkez6 asztal 10 db
szék 20 db
leveses és lapos tanyér  25-25 db
teds csésze 25db
muanyag tal 6 db

Eziton szeretnénk kifejezni halas
kdszonetiinket a részlinkre nyujtott
segitségért.

A gyerekek és az évoda munka-
tarsai nevében:

Balogh Janos
Macsola polgarmestere
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Iskolai hirek

Egy kapcsolat kezdete

Az elmult évben részt vettem egy
nyari tovabbképzésén Anglidban,
ahol nem csak pedagdgiai ismere-
teimet volt lehetéségem bdéviteni,
hanem (j barétokra is leltem. gy
keriiltem kapcsolatba egy lengyel
altalanos és kozépiskolai tanarral.
Levelezésiunk soran alakult ki a
testvériskola-tlet, mindkettdnk
Oromére.

Ezutdn elkezdddott a hosszd,
oktobertol prilisig tartd szervezés
idészaka. Sok segitséget kaptam
kollégaimtdl,  kiléndsen  sokat
Mozes Szilviatol a programfiizet
megtervezésében, a latnivaldk és a
budapesti vetélked6 Osszedllitasa-
ban. Minden gyerek nagy lelkese-
déssel készilt a vendégek fogada-
sara. A gyerekek mint idegenveze-
t6k bemutattak angolul a I&tnivald-
kat; lengyel népdalt, mondokat és
néptancot tanultak, és angolul
megtanultak a Kéleves cimii mesét,
hogy a zar6 esten bemutathassak
lengyel barataiknak. Az iskolave-
zetés mindenben tdmogatott, hogy
ez a csereprogram zOkkenémente-
sen létrejojjon.

Aztdn elérkezett a varva vart
nap, majus 4-e. Nagy izgalommal
gyulekeztink az iskola elétt, szi-
16kkel és gyerekekkel, a lengyel
buszra varva. Meghat6 volt latni az
6rémat az arcokon, amint atadjak a
virdgot és a csokoladét lengyel
barataiknak.

Masnap az iskolaban fogadtuk a
didkcsapatot és két kiséré tanarét.
Unnepélyes  kdszontét  mondott
Toth Janos polgarmester és Kovacs
LaszI6né, iskolank igazgatodja.

Ezutdn elkezdédott a program.
Az elsd Oréban tanuldink angolul
bemutattdk az iskolat a lengyel
diadkoknak. A mésodik 6ran megta-
nitottam nekik néhany fontos ma-
gyar kifejezést, mely az ittlétik
alatt nagyon hasznos lehet. Ugyan-
ezt tette a lengyel kollégané a ma-
gyar didkokkal. A harmadik 6raban
tekerélant segitségével didsjendi
népdalokat tanultak. A negyedik és
6todik o6ran Dovak Jozsef kollé-
gankkal szép és izléses tiizzomanc
medalt készitettek a gyerekek,
melyet emlékként haza is vihettek.
A kozds ebéd elfogyasztasa utan a
magyar és lengyel gyerekek egyutt
indultak el, hogy megtekintsék
Didsjend szépségeit. A templomok
és a to bemutatdsa utan busszal és
autokkal indultunk a Nogradi var-
ba. Este egy nagy fagylaltozassal
zartuk a napot.

Szerdan Budapest latnivaloival
ismerkedtek meg a gyerekek, s
hogy a latottakat ne felejtsék kony-
nyen el, néhany kérdésre valaszol-
niuk kellett a tdra soran. Ekdzben
megcsodaltdk a HGsok terét és

kérnyékeét, felmentek a Szent Ist-
van Bazilika kupolajaba is, és ter-
mészetesen megmutattuk nekik a
koronaékszereket a Parlamentben.
Délutan folytattuk a sétat a Budai
varban, majd a Halaszbastyan, és
végul ajandékvéséarlassal fejezédott
be az igen faraszto, de élménydus
nap.

A csitortoki program nagy izga-
lommal kezd6détt. Ipolytarnoc és
Holloks volt az Gti célunk, azon-
ban a busz megmakacsolta magat,
és nem volt hajlandé elindulni.
Mint tudjuk, az emberi leleményes-
ség hatartalan, igy masfél oras
késéssel, de sofériink sikeres prak-
tikdval beinditotta a buszt. Az 8s-
maradvanyok megtekintése és a 3D
mozi nagy hatéassal volt a gyere-
kekre. Délutdn Holldkére indul-
tunk, ahol népviseletbe 6ltdzott
asszonyok taros kalaccsal fogadtak
benniinket. Fontak és kdzben éne-
keltek, majd egy lengyel kislanyt
népviseletbe Oltoztettek, és me-
nyecsketancot jartunk. Késgébb a
helyi idegenvezetd segitségével
megtekintettiik a falu nevezetessé-
geit, és a nap végén megmasztuk a
Holl6kéi varat is.

Elérkezett az utols6 nap, melyet
Ujra egyutt toltdttek a magyar gye-
rekekkel. Pénteken délel6tt két orés
»Aranytornacip6”  jatékos sport
délelétt varta oket. Jozsa Csaba
kollégam gondoskodott az izgal-
mas, vidam, oOtletes feladatokrol.
Ezt kovette pihenésképpen Gydri
Sandorné hitoktatd népmuvészeti
ajandékkészité foglalkozasa. Na-
gyon élvezték a gyerekek. A kdzos
ebéd utdn Vécra mentiink. Egy
nagy sétat tettink a Duna-parton,
majd a varosban megnéztiik a latni-
valokat, vasaroltak néhany ajandeé-
kot, és a fagylaltozas utan hazain-
dultunk.

Az est fénypontja az a kultdrmii-
sor volt, amelyre mindkét csoport
lelkesen készult hetekkel kordbban.
Megismerhettik a lengyelek ha-
gyomanyos nemzeti ételeit, népda-
lait, néptancait, kozds torténel-
mink nagy alakjait. Mi is igyekez-
tiink kedveskedni nekik egy len-
gyel polkaval, magyar és lengyel
népdallal, monddkaval és népme-
sével. A miisor zarasakeént a Ké-
szirt Néptanc Egyesiilet fergeteges
tancokat mutatott be repertoarjuk-
bol.

Az est végén megajandékoztuk a
lengyel gyerekeket és tanaraikat a
tantestiletink altal készitett ajan-
dékkal, majd vendégil lattuk oket.
Mielétt elkdszontink egymastol, a
lengyel- magyar baratsag jelképe-
ként felbocsétottunk egy hélégbal-
lont. Tiizcs6vaja sokaig vilagitott
az esti fényben, mint a jo baratsag,
amely remélhetéleg hosszu ideig
megmarad.

K&szondm minden kollégdmnak,
az iskolavezetésnek, a kdzség ve-
zetésének és dolgozdinak, a gyere-
keknek, a szildknek, a Készirt
néptancegyittesnek, valamint a
Bagd és Bagé Kft-nek a segité-
készségét, daldozatos munkajat,
akik onzetlendl részt vallaltak en-
nek a lengyel-magyar cserekapcso-
latnak a sikeres lebonyolitasaban.

Hornosné Molnar Zsuzsanna
szervezotanar

A latogatas lengyel
szemmel

A fest6i Didsjendén és Magyaror-
szagon toltott id6 kivételes élmény
volt. Sok szép helyre latogattunk
el, példaul Ndgradra, megtekintet-
tilk az Ipolytarnaci Osmaradvanyo-
kat, Hollokét a felejthetetlen nép-
miivészeti bemutatéjaval, a vaci
Domot és a Fehérek Templomat és
természetesen a bamulatos Buda-
pestet. Nagy hatassal volt rank a
févaros szépsége, kulondsen a
magyar Parlament, a Léanchid, a
Budai Var, a Halaszbastya és az a
kilénleges kilatas, amelyet meg-
csodalhattunk a Duna mindkeét
oldalarél. Megtapasztaltuk a tana-
rok és szllék kedvességét és ven-
dégszeretetét, mellyel el6készitet-
ték latogatasunkat. Sokat tanultunk
Magyarorszag kultarajarol, hagyo-
manyair6l és szokéasairdl, amelyek
nagyon érdekesek  szdmunkra.
Koziilink sokan magyar baratokat
szereztiink, akikkel tovabb fogjuk
tartani a kapcsolatot. Jové évben
taldlkozni fogunk Lengyelorszag-
ban, és akkor mi fogjuk bemutatni
az orszagunkat, élettinket és kultd-
rankat magyar baratainknak. Re-
méljuk 6k is olyannyira élvezni
fogjak a Lengyelorszagban toltott
id6t, mint mi.
Szeretnénk kdszonetet mondani
Hornosné Zsuzsanak, aki kivaléan
elékészitette a  latogatdst, a
didsjensi iskola igazgat6janak,
Kovacs Léaszlénénak és a tanarok-
nak, valamint a sziléknek a ven-
dégszeretetért.
Halasan koszonjik a segitséget, a
szivélyes és barati fogadtatast:
Lengyel gyerekek és tanarok

3

Hirmorzsak

— Aprilis 23-4n volt az iskolai
beiratkozas a 2009/2010. tanév-
re. 25 (j kisdidk fog szeptember-
t6l iskolankba jarni. Tanitd néni-
juk Boros Szilardné lesz.

—Majus 13-an az Ovodasoknak
»,mesedélelsttdt” rendeztlink az
iskolban.

— Majus 20-an keriilt sor a hagyo-
manyos tanév végi fényképezés-
re, melyre Mocsari Gergely volt
igazgato is hivatalos volt.

— Aprilis végéig minden tovabbta-
nulasra jelentkezett tanuldnk
megkapta felvételi értesitését.
Végzés nyolcadikosaink az alab-
bi intézménytipusokba nyertek
felvételt: gimnédzium: 3 f6
kdzgazdasagi szakkdzépiskola: 1
6 egyéb szakkdzépiskola: 12 6
szakképzé iskola: 7 f6 feln6tt-
képzés: 1 6.

—A 23 tovébbtanul6 kozul 15
gyermek az elsd helyen megjel6lt
intézménybe nyert felvételt.

— Orszagos kompetenciamérés a 4.,
6., 8. évfolyam részére: 2009.
majus 27. (szerda)

— Utols¢ tanitasi nap: 2009. janius
15. (hétfs)

— Ballagas és tanévzard unnepély

idépontja: 2009.junius 20.
(szombat) 9 6ra
%*

Meghato felajanlassal kereste meg
Bdgér Jozsef Ur, a Békastd Panzid
tulajdonosa, egykori didsjendi
lakos az iskolat. Az ajandék, egy
kozépméreti antik pancéltékés

versenyzongora, igazi ékessége
iskolank disztermének.
Hangszerparkunk ,ajandék-

hangszerrel”, egy szintetizatorral
bévilt Gados Gydrgy ur jovolta-
bol.

Bartus Istvanné Csizmar 1ldiko
és Megyeri Andrés az iskola el6tti
virdgladakba ajandékozott virdgo-
kat.

Halasan kdszonjik a felajanlaso-
kat!

Az iskola tanul6i és dolgozoi
nevében:

Kovécs Lészloné
igazgato
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Orszagunkért, telepuléseinkért, kbzdsségeinkért
az egyetértés és a szeretet reményében
2009. junius 10-20.

@ O o

AAN

nemzeti zarandokRlat

Nemzetiink mély moralis és gaz-
dasagi véalsadgban van. A tarsa-
dalmi rétegek egymassal szembe
fordultak, a szegénység, a kila-
tastalansdg és a tehetetlenség
egyre nagyobb fesziiltséget okoz.
Gyiil6let gyiiloletet, erészak eré-
szakot sziil. A partpolitikai elit
nemzeti, gazdasagi, etnikai és
erkélcsi problémaink megoldasa-
ra nem képes.

Célunk a szeretet erejével meg-
szeliditeni az ellenséges indulato-
kat. Elindulni az dsszefogas utjan,
kdzelebb hozni a vérosit a falusi-
val, szegényt a gazdaggal, magyart
a nemzeti és etnikai kisebbségek-
kel, hivét a vilagival, jobboldalit a
baloldalival, munkaadét a munka-
vallaléval, embert az emberrel.

Allamalapité Szent Istvan kiré-
lyunk intelmeire és intézkedéseire
kivanjuk felhivni a figyelmet.
Megemlékeziink a megyék ezer
évvel ezelétti alapitasarol.

Teleplléseink vezet6iként ko-
zO0sségeink élére allunk, és békés
zaréndoklattal Zemplénbél — 2009.
junius 10-én Palhazardl, 2009.
junius 11-én Komloskarol — gyalog
elindulunk Budapestre. Minden
égtéj feldl elindul egy-egy menet a
févaros felé, és 2009. junius 20-an
mindannyian ott talalkozunk.

Zaréndoklatunkhoz barki csatla-
kozhat egy 6rara, egy napra, vagy
tébb napra is. Staféta jelleggel
megyunk telepllésrdl telepllésre.
Ha a fogado telepiilés hataran var
valaki, mar egyltt tessziik meg a
kovetkezé kilométereket.

Budapesten 2009. jdanius 20-an
az égtajak feldl érkezé zardndokok
taldlkozasakor egynapos rendez-
vényt tartunk. A kozponti rendez-

vény helyszinéig egyitt tesszik
meg az utat a minket tamogatd
fovarosi lakossaggal. Okumenikus
istentisztelet utdn  nagygyiilést
tartunk, ahol javaslatokat tesziink.

Keressik és varjuk a nemzetiink
és teleplléseink értékei irant aggo-
d6 embereket: dnkorméanyzati kép-
viseldket, lakosokat, a nemzeti és
etnikai kisebbségek tagjait, dnkén-
teseket, tazoltékat, renddroket,
gazdakat, vallalkozokat, dolgozo-
kat és munkanélkiilieket, idéseket
és a fiatalokat... egyszéval min-
denkit, aki azonosulni tud az egy-
mas irédnti tiszteleten alapuld, kol-
csonos felebarati szeretettel.

Rendezvényiinket partpolitika-
mentesen kivanjuk megszervez-
ni.

A résztvevéktél kulturalt, em-
berhez mélt6 viselkedést varunk
el.

Minden résztvevétdl az onszer-
vezGdést és egymas segitéset kér-
juk. Ha valaki ugy dont, hogy elin-
dul, 6nmaganak kell eléteremtenie
az ehhez sziikséges forrasokat.

Rajtunk all, hogy gyermekeink,
unokaink mire fognak emlékezni.
Arra, hogy a XXI. szdzad elején
volt Magyarorszagon 3000 polgar-
mester és tizmillio allampolgar,
akik tétlendl nézték, hogyan megy
tonkre orszaguk, vagy arra, hogy
az egyik legnagyobb valsag idején,
képesek voltunk 6sszefogni Ma-
gyarorszag, a telepllések, a kdzds-
ségek jovoje érdekében.

Komléska, 2009. majus 6.
Koteles LaszI6 sk.

Komléska kdzség polgarmestere

Lesovics Miklos sk.
Palhaza varos polgarmestere

Részletek, friss informaciok:
www.nemzetizarandoklat.hu

junius 14.

julius 6-10.
jalius 11.

jalius 21-25.
augusztus 3-8.
augusztus 10-16.

augusztus 20-23.

(35/364-351) adunk.

NYARI PROGRAMOK
A REFORMATUS GYULEKEZETBEN

Hittanos évzaro Istentisztelet

Napkozis gyerektabor (0-18 éves korig)

Csaladi Nap (0-99 éves korig)

CSILLAGPONT - Orszagos Reformatus Ifjusagi
talalkozo (16. életéviket betoltott fiatalok szamara)
Ifjuséagi tdbor Velencén

(felsé tagozatosok, kdzépiskolésok szamara)
Csendes7 — Orszagos Ifjusagi Csendes Hét Didsjensn
(kozépiskolasok, féiskolasok, egyetemistak részére)
Csaladi Hétvége Matrahazan

(csaladok, hazaspérok részére)

A programokrol bévebb felvilagositast személyesen vagy telefonon

Gottfried Richard
lelkipéasztor

A kép 60 évvel ezelstt készilt. Az
akkori 6vodasok filcsoportja van
rajta.

Az akkori 6voda a jelenlegi

e E il K
W e - 2 T

Régi idék - régi emlékek

posta épulete helyén volt. A mai
6vodat elképzelhetéen a szereplok
unokai vidamitjak.

VsMy

Elséaldozas utan

Idén is elérkezett a nagy nap,
amelyre egész évben vartunk és
késziltink a 3. osztalyosokkal.
Ahogy ott alltak fehér ruhakban a
gyerekek, arra gondoltam, milyen
nagy ajandék ez szamomra is, hogy
évrél évre a kisérojlk és iranyito-
juk, térsuk lehetek életiiknek ebben
az eseményében. Kilén megkdszo-
ném a jo Istennek, hogy harom
idésebb gyermek is, a kicsikkel
egyutt vette magahoz Krisztus
Urunk testét és vérét. Ok maguk
dontottek ugy, hogy ebben az év-
ben vélaszolnak Jézus hivésara és
felkészulnek az elsééaldozasukra.
Tizenegy gyertyalang égett fénye-
sen amikor a tizenegye elséaldozd
csillogd szemmel vallotta meg
hitét.

Minden (nnepnap egyszeri és
megismételhetetlen az ember életé-

ben. De az é&ldozat, amelyet a
szentmisében mutat be Csaba atya,
Ujra és Gjra Unneppé teszi életlin-
ket, mert Jézus jon el, s ajanlja fel
magat taplalékként szamunkra.
Kivanom, és kérem az Ur Isten-
t6l, hogy mindannyiunk lelkében
éhezve varjuk ezt a talalkozast.

Gydri Sandor Miklgsné
hittanar
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Labdarugas

Mint a versenykiirashol is lathat-
juk, még egy mérkézés és befeje-
z8dik a 2008-2009-es labdarugd
bajnoksag. Egy hét és levonhatjuk
a tanulsagokat. Ami mar most is
latszik: ez a bajnoksadg nem hozott
olyan eredményt a férfi felnétt
labdartgoéinknak, mint amit a baj-
noksadg kezdetén terveztiink. Ta-
nulsdg: hidba a nagy létszamu
keret, ha nincs olyan mérkozés
ahol ugyanaz a 11 fé szerepel a
kezd6 csapatban. A sok sériilés, az
idény kdzben visszavonulok magas
szama, a koz0s edzések hianya
mind-mind meglatszik a végered-
ményen. Aminek nyaron be kell
kévetkezni az nem mas, mint Ujbdl
felépiteni a felnétt csapatot, beépit-
ve az ifibsl azokat a fiatalokat,
akik korban és tudasban mar alkal-
masak a felnétt bajnokségban sze-
replésre. A csapat felépitésére és
irnyitasara az egyesiilet felkérte
dr. Filip Dénielt az ifjusagi csapat
jelenlegi edzgjét.

Az ifjlsagi csapatnak a bajnok-
sa4g megnyerésére mar csak mate-
matikai esélye maradt. Tanulsag:
minden mérkézést meg kell nyerni
és sokkal tdbb golt ragni, mint a
vetélytars Ipolyszdg csapata.

Utols6 mérkézésiinket Bercel
ellen itthon jatsszuk 14-én vasar-
nap, 17 orakor. Az ifi-meccs 13
oOrakor kezdédik.

A feln6tt bajnoksdg 4llasa

1. Bercel 2523 2 010135 71
2. Ersekvadkert 25 19 4 2 8127 61
3. Bénk 2515 5 56931 50
4. Nagyoroszi 25 12 7 6 7653 43
5. Patak 2511 5 93932 38
6. Othalom 2510 3 12 6679 33
7. Diésjend 25 9 4 12365 31
8. Ipolyszog 25 9 3 135470 30
9. Keszeg 25 9 2 146074 29
10. Kétbodony 25 6 6 13 5063 24
11. Négradsdp 25 7 2 16 4364 23
12. Dejtér 25 57 1350719 22
13. Nézsa 25 63 163647 21
14. Becske 25 55 153791 20
Az ifjiisagi bajnoksdg 4lldsa
1. Ipolyszog 2523 0 214826 69
2. Disjend 2522 1 21219 67
3. Bercel 2520 2 31453 62
4. Nagyoroszi 25 19 1 512135 38
5. Patak 2513 210 4746 41
6. Dejtir 2513 111 7678 40
7. Orhalom 2512 211 9677 37
8. Nézsa 2512 112 6583 37
9. Ersekvadkett 25 11 014 7876 33
10. Bénk 25 8 017 90-108 16
11. Kétbodony 25 5 119 45153 16
12. Négradsip 25 4 318 63-100 15
13. Keszeg 25 4 120 41-160 13
14. Becske 25 1 12315159 3

Lanyaink, asszonyaink is meg-
kezdték a Ill. ,,Bbrzsony” N6i Kis-
palyas Labdarigd kupa sorozatot.
Immar tul vannak a 3. fordulon. A
gyenge kezdés utan lassan és bizto-
san megkezdték a felkapaszkodast
az élbolyhoz val6 csatlakozashoz.
Bizunk abban, hogy ez meg is
torténik.

2. fordul6 eredményei

Diésjend - Vic 12
Erddkertes - Kemence 30
Diésjend - Kartal 2-5
Grbottyan - Erddkertes 0-1
Vic - Crbottyan 2.0
Kartal - Kemence 30
Diésjend - Erddkertes 0-1
Vic - Kemence 30
Didsjend - Grbottysn 10
Kartal - ErdSkertes 2-1
Vic - Kartal 12
Grbottyan - Kemence 3-0
Didsjend - Kemence 30
Vic - Erdkertes 1-1
Kartal - Crbottyan 2.0
3. fordul6 eredményei

Diésjend - Vic 0-0
Erddkertes - Kemence 30
Diésjend - Kartal 12
G.: Kaliczka B.

Grbottyan - Erddkertes 2-1
Vic - Orbottydn 1-0
Kartal - Kemence 30
Diésjend - Erd6kertes 2-0
G.: Haljdrszki D.

Vic - Kemence 30
Didsjend - Orbottyin 40
G.: Kaliczka B. (2), Freistdg M. Haljdrszki D.
Kartal - ErdSkertes 7-0
Vic Kartal 0-2
Grbottyan Kemence 3-0
Didsjend - Kemence 30
Vic - ErdSkertes 3-1
Kartal - Orbottydn 6-0

A tomdra nevezett csapatok koziil a kemencei
lanyok nem tudtak megjelenni a 2. és 3. fordu-
16n, igy az § mérkézéseik 0-3-as golardnnyal, 0
ponttal lettek elkonyvelve minden résztveve
csapattal szemben.

Allés a 3. fordul6 utdn

1. Kartal 40 pont 45:9
2. Vi 29pont  21:12
3. Erddkertes 21pont  18:22
4. Diésjend 20pont  20:14
5. Orbottydn 10pont  9:30
6. Kemence 10 pont 7:33

Mint mindig, most is kériink
minden sportszeretét, hogy jelenlé-
tével, szurkolasaval erésitse csapa-
tainkat. Biztassuk egyiitt a lanyokat
és a fidkat!

Kiéltsuk kozos erével: Hajra
Didsjené, hajrd DSE! Hajra l&-
nyok, hajra fiak!

Hornos Marton

ljaszok talalkozdja

2009. majus 23-a4n szombaton ta-
lalkoztak a Kamor Fogaddban a
Didsjendn és a kornyezé telepiilé-
seken él6 fijaszatkedveldk, és' az
érdeklddok. A talalkozo célja alap-
vetéen az ismerkedés volt. Ezenki-
vil természetesen az is, hogy akik
még nem, vagy ritkan hasznaltak
ijat, most kiprobalhassak. Az elsé
talalkozon fiatalok, felnsttek, nok
és férfiak egyardnt voltak jelen,
mintegy 15 f6. Az ijak kiprobalasa,
majd a céltablara I16vések hevében,
tobbek alkarja lilara érlelédott, de
ezt igazan senki sem vette fel. So-
kat kdboroltunk a célt tévesztett
vesszék utén, de mindegyik meg-
lett. El lehet mondani, hogy az elsé
talalkozas és ismerkedés nagyon jo
hangulatban telt el. Tovabbra: is
varunk minden érdeklédst, kicsit

és nagyot, aki szeretne hagyo-
manyérzé és nem hagyomanyorzé
fjészattal megismerkedni, vagy ha
csak kikapcsolddni, s ezzel egyutt
egy jO csapathoz tartozni. Vérjuk
azokat is; akik nagy tapasztalattal
rendelkeznek ezen a téren, és sze-
retnék segiteni a kezdéket  na-
gyobb tapasztalat megszerzésben.
Reményeink szerint, ett6l kezdve
minden szombaton taldlkozunk a
Kamor Fogaddban, ill. a mogotte
lIévé szabad terileten. Ezdton is
koszonjiik Lukécs Timea és Lukécs
Jozsef vallalkozok felajanlasat a
helyszin és a szalmabéldk biztosi-
tasara.

Jelentkezéseiket a barbi-
@diosjeno.hu ill. a 06 70 3139342-
es telefonszdmon adhatjék le.

Mindenkit szeretettel varunk.

Egyhazmegyei

Idén tavasszal (majus 2-an) ismét
megrendezésre keriilt az Eszakpes-
ti Reformatus Egyhazmegye foci-
bajnoksaga. A rangadonak a godol-
16i Szent Istvan Egyetem sportpa-
lyai adtak helyet. Harom salakpa-
lyan egy id6ben 4+1-es feléllashan
folyt a kizdelem. A kdrmérkészé-
sek elétt egy rovid ahitat biztatott
minket, majd kezdetét vette a ke-
mény harc. ldén 12 gyilekezet
jatékosai neveztek be a mar hagyo-
manyosnak szamité rangadora. A
diésjendi reforméatus gyulekezetet
a kovetkez6 fiatalok képviselték:
Bégér Akos, Fenyvesi Gabor, Ko-
vacs Zsolt, Mezei Andras, Monos-
tori Laszl6, Szabd Béla és Szabd
Gyula.

Csapatunk magabiztosan mene-
telt el6re egészen a dontéig, ahol
csak a foti gyermekvaros csapata

focibajnokséag

tudta télunk elvenni a gyszelmet.
Csapatunk erejét mutatja az is,
hogy a bajnoksdg golkiralya is
koézalink kerult ki: Monostori
LaszI6 15 gollal!!

Ezlton is még egyszer szeret-
ném megkdszonni a csapat tagjai-
nak a komoly helytallast és Szab6
Béla testvéremnek a csapat szerve-
zésének faradtsdgos munkajat.

Idén ugyan még mindig nem lett
miénk a vandorkupa, de az biztos,
hogy a fair play szabalyait betartot-
tuk. A gy6zelem mellett szamunk-
ra ez is nagyon fontos volt, hiszen
Isten Igéje azt mondja: ,,Ha pedig
versenyez is valaki, nem nyer ko-
szorlt, ha nem szabdlyszerien
versenyez.”2 Tim 2,5.

Gottfried Richard
lelkipasztor
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